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Métier : Psychomotricien

Définition :

Le psychomotricien est un professionnel paramédical, il exerce & ce titre sur indication et
prescription médicale. Il intervient dans le dépistage, la prévention et le traitement des troubles
psychomoteurs a tous les dges de la vie.

Le psychomotricien soigne les troubles psychiques et physiologiques s'exprimant au fravers du
corps.

Le psychomotricien étudie 'ensemble des comportements moteurs envisagés en fonction de leur
liens avec l'activité cérébrale, la vie psychique, affective, relationnelle et intellectuelle a tous les
ages de la vie. (facteurs biologiques, affectifs et/ou environnementaux).

La relation thérapeutique est basée sur des techniques corporelles, sportives, manuelles ou des
mediations comme le jeu, I'expression artistique, I'expression corporelle, la relaxation, la danse, la
musique, ... Séances individuelles ou de groupes avec accompagnement familial si nécessaire.

Qualités requises :

Etre en forme physique

Bon équilibre personnel

Sens de la pédagogie

Patience- tact — diplomatie

Ecoute — Observation- Analyse

Creativité (compétences de création et imagination sont nécessaires pour concevoir des exos de
réeducation ou thérapie a la « carte », pour construire une séance particuliere a chaque patient)
Capacités a travailler en eéquipe pluridisciplinaire

Diplomes :

Durée de la formation : 3 ans dans une école de psychomotricité.

Conditions d’acceés : inscription sur Parcours SUP + concours d’entrée pour toutes les écoles Dauf
Bordeaux passage obligatoire par le PACES. Conditions pour se présenter au concours :

Etre dgé d'au moins 17 ans au 31/12 de 'lannée du concours.

Etre titulaire d'un baccalauréat (ou terminale obtention du bac obligatoire).

Etre titulaire de 'examen spécial d'entrée dans les universités.

Contenu de la formation :

Enseignements théoriques :

Anatomie, neuro-anatomie, neurophysiologie, pathologie médicale et

Chirurgicale, pharmacologie clinique, psychologie, psychiatrie,

Psychomotricité, pédiatrie et neuro-pédiatrie, santé publique, pédagogie, déontologie, anglais et
informatique.

Enseignements pratiques :

Expression corporelle, psychomotricité pratique, relaxation, expression, dramatique, expression
graphique, graphomotricité, rythme, musicothérapie.

Stages :

Courts en lere année (2 a 3 semaines).

En 2e et 3e année stages longs initiation aux méthodes cliniques de soin et professionnalisation ( 2
a 3 jours de stages par semaine), et stages courts de 2 semaines d chaque fois (gerontologie,
psychiatrie...).
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Listes écoles :
Ecole

CHI Meulan-Les
Mureaux

IFP Raymond
Leclercq - Lille

ERFPS — Rouen

IFRES — Alencon

ISTR Lyon

ISRP Marseille

Faculté de
médecine La Pitié-
salpétriere — Paris

ISRP Paris
Faculté de
médecine de

Toulouse Rangueill

IFPVPS Hyeres

EMAP  Saint-Pierre
(Réunion)

Adresse

IFP Campus
Formation 1, rue
Baptiste Marcet
78130 LES MUREAUX
Institut de
Formation des

Psychomotriciens 1,
rue Gustave Delory

59120 LOOS
Institut de
Formation des

Psychomotriciens
14 rue du Professeur
Stewart 76042
ROUEN CEDEX 1

IFRES Alencon 25
rue Balzac BP 56 —
61002 ALENCON

Institut de Sciences

et Techniques de
Réadaptation Univ.
Lyon 1 Claude
Bernard 8, avenue
Rockfeller 69373
LYON CEDEX 8

ISRP 13 rue Chape
13004 MARSEILLE

Psychomotricité
UFR médecine Paris
VI — Pitié-Salpétriere
91, boulevard
I'Hopital 75634
PARIS CEDEX 13

ISRP 9 bis rue du
Bouquet de
Longchamp 75116
PARIS

Techniques de
Réadaptation
Université P,

Sabatier-Hotel Dieu
133, route de
Narbonne 31062
TOULOUSE PONSAN
CEDEX

IFP 6 avenue de
Toulon 84300
HYERES

EMAP 1D Chemin
Vélia BP 24 97432
RAVINE DES CABRIS

Téléphone

01 30918403

032017 21 40

02 32 88 89 90

02 33 80 08 80

047877 75 39

04 91 34 13 41

01 40 77 98 44

015817 18 50

05 62 88 90 42

04 9400 58 78

02 62 96 95 30

Statut

Public universitaire

Privé

Public universitaire

associafif

Public universitaire

Privé

Public universitaire

Privé

Public universitaire

Public

Privé

CoUt de lI'année

1260€/an

4400€/an

NC

NC

1285€/an

7000€/an

1485€/an

9230€/an

1236€/an

5200€/an

180€/an



